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NATURFREUNDE der Ortsgruppe Leipzig e.\V.
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Auf dem Elbewanderweg nach Rathen

FUR NATURFREUNDE UND FREUNDE DER NATUR
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E!-** Die NaturFreunde
Y_/& - wer sind wir?

® Die NaturFreunde
eine internationale Umwelt-, Kultur-, Freizeit- und Touristik-
Organisation mit Gber 600.000 Mitgliedern in 20 Landern.
1895 in Wien von Osterreichischen Sozialisten gegriindet.

® Die NaturFreunde
aus der Arbeiterbewegung hervorgegangen, bekennen sich
zu einer demokratischen und sozialistischen Gesellschaft.

® Die NaturFreunde
sind parteipolitisch und religiés unabhangig.

® Die NaturFreunde
ist die Freizeitorganisation aller naturliebenden Menschen.

® Die NaturFreunde
treten fur Volkerverstandigung, Frieden und Abristung ein.

® Die NaturFreunde
fordern wirksam Natur- und Umweltschutz, der die naturli-
chen Lebensgrundlagen sichert, vor allem durch die
nachhaltige Arbeit vor Ort.
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Wohin geht diese Irrfahrt?
Das Problem ist das System!

Wer hatte das gedacht, dass uns in den letzten zwei Jahren nicht nur die Klimakri-
se, sondern auch eine Pandemie so in Atem halt? Sie hat unser Vereinsleben sehr be-
eintrachtigt und somit unsere Programmgestaltung beeinflusst. Sie war jedoch nicht
vorhersehbar, wahrend dessen Klimaforscher schon seit Giber 30 Jahren vor einer von
Menschen Hand forcierten Emittierung von Treibhausgasen in die Atmosphéare und der
daraus resultierenden Erderwarmung und den Folgen fir Natur und Umwelt warnen.
Die Flutkatastrophe im Ahrtal hat uns gezeigt, wie weit die Verdnderungen mit unserem
Klima schon fortgeschritten sind.

Wie lange soll das so weiter gehen? Die Bundesregierung hat es nicht geschafft, rea-
le Bedingungen zur Verringerung von Treibhausgasen in Deutschland durchzusetzen,
Stromtrassen werden nicht fertiggebaut und der Ausbau der Windenergie wird blockiert.
Die gestellten Klimaziele verpuffen an den Hiirden der deutschen Burokratie und an der
seit Uber 20 Jahren verfehlten Energiepolitik. Die in den letzten 30 Jahren ausgeweitete
Globalisierung der Industrie, des Handels und des Urlaubs ist eine Irrfahrt. Sie brachte
jedoch den Aktionaren und GroBkonzernen gefiillte Kassen, denn auf den Kontinenten
Asien, Afrika und Stidamerika gibt es nicht nur reichlich Bodenschatze, sondern auch
billige Arbeitskrafte. Und genau darauf basiert unser Reichtum in den Industrieldndern,
die es infolge ihrer wachstums- und profitorientierten Wirtschaftspolitik nicht schaffen,
dem Klima gerecht zu werden. Und wenn man wirklich einen Umstieg auf Busse und
Bahnen bewirken will, dann darf man nicht sténdig die Fahrpreise im OPNV und bei der
Bahn erhéhen.

Uns hilft nur noch ein sofortiger und radikaler Schritt in die Nachhaltigkeit, namlich
unser Leben mit der Natur in Einklang zu bringen. Klimapolitik riickt somit immer mehr
in die Verantwortung jedes einzelnen. Wie kann ich es mit meinem Gewissen vereinba-
ren, ob ich fir meinen Urlaub noch mal ins Flugzeug steige oder eine Ozeankreuzfahrt
unternehme? Der negative 6kologische FuBabdruck ist bei vielen schon nicht mehr kor-
rigierbar.

Die Naturfreunde Leipzig bleiben ihrer jahrelangen Tradition treu, in dem die Wander-
und Freizeitangebote so gestaltet sind, dass sie meist mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
erreicht werden kdnnen. Leipzig mit seinem ausgedehnten Auwald an WeiBer Elster und
PleiBe sowie seiner nach dem Braunkohleabbau gestalteten Neuseenlandschaft bietet
dazu viele Méglichkeiten. Wir wandern mehrmals an der ,FluBlandschaft des Jahres®,
der WeiB3en Elster entlang, verbringen unseren Urlaub im Nationalpark Hainich in Thirin-
gen, und die Naturfreunde-Jugend organisiert soziale Wanderungen, ein Sommercamp
und Workshops zu Themen wie Klima und Rassismus. Die Interessen von Jugend und
Senioren gehen schon immer generationsbedingt auseinander. Das wird sich in diesem
Jahr andern. Die Jugend tbernimmt wichtige Funktionen im Vorstand, was den Fortbe-
stand unseres Vereins sichert, und sie wird manches anders machen als wir es gewohnt
sind, aber das war schon immer so.

Wir freuen uns auf ein erfolgreiches Vereinsleben und wiinschen allen Mitgliedern vor
allem Gesundheit, viel SpaB3 und Freude in unserer Ortsgruppe.

Berg frei und viel Erfolg wiinscht
Norbert Fechner
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Jahresbericht der Naturfreundejugend Leipzig 2021

Fir die Naturfreundejugend Leipzig war das Jahr 2021, trotz der coronabe-
dingten Einschrankungen und Unsicherheiten, von einer ganzen Reihe von Ak-
tivitaten und Entwicklungen geprégt.

So haben wir uns im April des Jahres an einer gut besuchten Fahrraddemo be-
teiligt, unter dem Motto ,,Den Kapitalismus in den Shutdown schicken - Fahrrad-
demo - FUr eine solidarische Pause!“. Zusammen mit vielen anderen Leipziger
Gruppen und Uber 1000 Menschen haben wir gezeigt, dass seit Uber einem
Jahr durch die verschiedensten MaBnahmen unser Privat- und Kulturleben
hemmungslos eingeschrankt wird, aber der Kapitalismus keinen Pause-Knopf
kennt: Die Produktion von Autos, Flugzeugen oder in den Schlachthdéfen musste
weitergehen, koste es was es wolle. Wir forderten eine solidarische Pause, d.h.
die SchlieBung aller nicht zwingend erforderlichen Wirtschaftsbereiche fir min-
destens 3 Wochen bei vollem Lohnausgleich!

Im August konnten wir dann aufgrund der gesunkenen Coronainfektionen und
der fortgeschrittenen Impfkampagne endlich wieder unser Sommercamp zu-
sammen mit der NFJ Berlin stattfinden lassen. Wir haben diskutiert, uns ver-
netzt, gekocht, gelacht und eine Reihe von inhaltlichen Vortragen und Work-
shops durchgeflhrt, z.B. zur Lage an den europaischen Grenzen, Konsumkritik
und ,grinem® Kapitalismus, Kolonialgeschichte, Antisemitismus oder der Mie-
ter:innenbewegung in Berlin. Das nachste Sommercamp flir das Jahr 2022 ist
schon in Planung!

AnschlieBend haben wir im September und Oktober zwei sehr gut besuchte
soziale Wanderungen organisiert und durchgefiihrt. So haben wir gemeinsam
mit den Naturfreunden Leipzig und dem Alternatives Kultur- und Bildungszen-
trum Pirna (AKuBiZ) eine entspannte Tageswanderung im Erzgebirge zum anti-
faschistischen Widerstand im Grenzgebiet wahrend der NS-Zeit unternommen.
Ebenfalls unter antifaschistischen Vorzeichen stand die zweite soziale Wande-
rung zum ehemaligen KZ-AuBenlager FloBberg, welches von November 1944
bis April 1945 ein AuBenlager des Konzentrationslagers Buchenwald war. Dort
mussten vor allem jidische Haftlinge aus Polen und Ungarn Zwangsarbeit flr
die Leipziger Rustungsproduktion der HASAG leisten.

In derTradition der Naturfreunde war und ist das Soziale Wandern in erster Linie
ein Moment der selbstorganisierten Bildung und der politischen Organisation.

Leider konnte vor dem Hintergrund der vierten Coronawelle unsere Reise und
Vernetzung in der Ukraine nicht stattfinden, zumal die Situation auBerhalb der
EU und in der Ukraine noch wesentlich schlimmer ist. Dies wird aber auf jeden
Fall nachgeholt, sobald es die Lage zulasst.

AbschlieBend haben wir im Jahr 2021 mit FARN (der Fachstelle Radikalisie-
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rungspravention und Engagement im Naturschutz der Naturfreunde) eine Vor-
tragsveranstaltung zu Verschwoérungsideologien und Rechtsextremismus im
Kontext der Querdenkenbewegung veranstaltet. Denn leider haben sich auch
2021 eine birgerlichen Mitte Schulter an Schulter mit der extremen Rechten
und einigen Linken im wirren Protest gegen eine angebliche ,,Merkeldiktatur®,
simpfzwang“ und ,,Globalisten* zusammengetan. Ein Phanomen, was uns ver-
mutlich leider auch noch im nachsten Jahr beschaftigen wird.

Neben den zahlreichen Veranstaltungen konnten wir unsere Gruppenstruktur
weiter ausbauen und die Ubernahme von mehr Verantwortung im Vorstand der
Naturfreunde Leipzig 2022 vorbereiten und dies zusammen mit dem jetzigen
Vorstand organisieren.

Trotz all dem und gerade deswegen freuen wir uns auf das Jahr 2022!
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Wieder einmal in die Sachsische Schweiz

So lautete das Motto unserer alljahrlichen Herbstwanderwoche. Ja, da waren
wir schon oft, aber:

1. Ist es dort immer wieder schén und man entdeckt auch immer

wieder Gegenden, in denen man doch noch nicht war. Unserem Wanderleiter
ist dies gelungen. Auch Siegfried Théle — ein Kenner der S&chsischen Schweiz
— hat bei der Programmgestaltung mitgewirkt. Leider hat der Tod ihn aus unse-
rer Mitte gerissen.

2. Die Wanderfreunde unserer Ortsgruppe sind in die Jahre gekommen und
mochten nicht mehr so weit fahren, aber sie méchten die Naturfreundehauser
unterstiitzen, die auf Grund der Corona-Pandemie ums Uberleben kampfen.
Ein Zwei-Bett-Zimmer mit Dusche und WC und Verpflegung frih und abends
mochte es aber schon sein. Die Natur- und FamilienOase Koénigstein hatte all
das zu bieten.

Einige kurzfristige Absagen durch Krankheit und Tod bescherten dem Orga-
nisator zuséatzliche Sorgen. Die Wan-
derrouten waren von der Qualitat und
Quantitat her dem geringer geworde-
nen Leistungsvermdgen der Teilneh-
mer angepasst. Danke daflr!

Die erste Tour immer an der Elbe ent-
lang nach Rathen haben noch alle
geschafft. Es ging ja auch immer stro-
mabwarts. In Rathen suchte sich jeder
sein Zusatzprogramm, entweder auf
die Bastei oder gemutlich zum Amsel-
see oder ins Cafe. Der zweite Tag versprach schon anspruchsvoller zu werden.
Der Konigsplatz bei Hinterhermsdorf (436,5 m) sollte der Hohepunkt des Tages
werden. Na, wenns der Geenich da noff geschafft hat, da schaffen mir das
doch allemal. Wir schaffen das!

Fahre in Rathen

In der Buchenparkhalle konn-
ten verlorengegangene Krafte
wieder aufgefrischt werden.
Auf der Fahrt durch das Kir-
nitzschtal konnten wir sehen,
wie die Trockenheit der letzten
Jahre den Waéldern geschadet
hat.

Blick zum Lilienstein von der
»Kleinen Bastei”
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Am dritten Tag war
das Bielatal mit
seinen bizarren
Felsformationen -
genannt Herkules-
saulen — unser Ziel.
Wir sahen sogar ei-
nige Kletterer hoch
oben am Fels. Also
fir mich ware das
nichts. Ich habe im

; Tal schon genug
Herkulesséulen Probleme.

Nach 3 Tagen Naturgenuss war
Kultur angesagt. Ein Stadtrund-
gang durch Pirna mit sachkun-
diger Fihrung war willkommene
Erholung von den Mduhen der
ersten 3 Tage. Ja, die Kraft lasst
nach und so bin ich, und nicht
nur ich, den Rest der Wander-
woche eigene bequemere Wege
gegangen. Auf die Festung Ko-
nigstein kommt man ja jetzt vom

Pirna Marktplatz und Rathaus

Talgrund bis hinauf auf das Plateau mit Mo-
torkraft. Und eine Schiffsfahrt auf der Elbe bis
Pillnitz und zurtck ist doch auch mal schon.
Unsere Leistungswanderer, die schon die gan-
ze Woche mit den FuBen gescharrt haben,
konnten sich auf dem Weg zum Lilienstein und
zum Hinteren RaubschloB am Arnstein mal so
richtig austoben. So kam jeder auf seine Kos-
ten und so mancher an seine Grenzen. Aber sie
haben es wenigstens versucht. Daflir gebuhrt
Anerkennung. Ein herzliches Dankeschén an
Norbert fir die einwandfreie Organisation.
Jurgen Lorenz

Lilienstein
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47
Veranstaltungskalender 2022 ’é&g

Dienstag
11. 01. 2022
16.00 Uhr

Donnerstag
20. 01. 2022
Treff:16.00 Uhr
Karl-Tauchnitz-
StraBe 9-11

Sonnabend

29. 01. 2022

Treff: 09.00 Uhr
Endst. Linie 9 Thekla

Dienstag
08. 02. 2022
16.00 Uhr

Donnerstag

17. 02. 2022

17.00 Uhr

Einlass ab 16.00 Uhr
StraBenbahn: 15
Bus: 76

Haltestelle
Franzosenallee

4-RZ-NF Programm 2022-20 S einz.indd 8

Januar

Vorstandssitzung: Liebknechthaus, Braustr. 15
vw.: Vorstand

Mitgliedertreff: Besuch/Fiihrung in der Galerie fiir
zeitgendssische Kunst
vw.: Uta Dos Santos Tel.: 0341 2199520

Wanderung: Auf dem roten Weg nachTaucha
- trotz aller Schikanen

Thekla — Portitz — MiMo-Wald —Taucha 8 km

vw.: Jurgen Lorenz Tel.: 0341 9 21 12 70

Februar

Vorstandssitzung: Liebknechthaus, Braustr. 15
vw.: Vorstand

Jahreshauptversammlung unserer Ortsgruppe
beim Arbeiter-Samariter-Bund

ASB-Objekt Bildungszentrum ,,Am Sonnenpark®
Mattheuerbogen 6, 04289 Leipzig

vw.: Vorstand
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Dienstag
08. 03. 2022
16.00 Uhr

Sonnabend

12. 03. 2022

Treff: 09.45 Uhr
Abfahrt Hbf

10.04 Uhr Gleis 10

Donnerstag

17. 03. 2022
Treff:14.00 Uhr

vor dem Tor
Permoser StraBe 15

Sonnabend
02. 04. 2022
Beginn: 9.00 Uhr

Sonnabend
09. 04. 2022
Treff: 10.00 Uhr
Platz gegentiber
Hbf. Westhalle

Dienstag
12. 04. 2022
16.00 Uhr

Sonnabend

23. 04. 2022

Treff: 09.00 Uhr
Haltest. SiidstraBe
Linie 7

4-RZ-NF Programm 2022-20 S einz.indd 9

Marz

Vorstandssitzung: Liebknechthaus, Braustr. 15
vw.: Vorstand

Kultur am Samstag:

Besuch Bauhaus Dessau

vw.: Gabi Wenzel Tel.: 03437 76 44 85,
mobil.: 0176 95603677

Mitgliedertreff: Fiihrung im Umweltforschungs-
zentrum Leipzig (mit Zwangsarbeitergedenkstatte)
vw.: Norbert FechnerTel.: 0341 2515443

Walther Zeug (NFJ)

April

Friihjahrsputz am Naturfreundehaus
Teilnahmemeldungen an Christian Wetzel,
Tel.: 03437 /76 34 49

Vereinsinterne Wanderung

Rundgang durch die Innenstadt

zu Leipziger Geheimnissen

vw.: Jurgen Lorenz Tel.:0341 9211270

Vorstandssitzung: Liebknechthaus, Braustr. 15
vw.: Vorstand

Offentliche Wanderung: ,,Friihlingszeit macht die
Herzen weit“ 14 km

Bohlitz-Ehrenberg — Burgaue — Schlobachs Hof - Papitzer
Lachen - Briicke Wehlitz — Rathaus Schkeuditz

vw.: Norbert Fechner Tel. 0341 2515443
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Sonnabend
30. 04. 2022
18.00 Uhr

Sonnabend

07. 05. 2022
Abfahrt 08.33 Uhr
Hbf S3 (tief) nach
Schkeuditz und
Bus 724

Dienstag
10. 05. 2022
16.00 Uhr

Donnerstag
19. 05. 2022

Treff: 10.00 Uhr

Mittwoch

01. 06. 2022

Treff: 09.00 Uhr
Haltestelle Stahmeln
Linie 11

Freitag

10. 06. 2022

Treff: 16.00 Uhr

An Theklaerfeldern 12
BUS 79 und 90 Halte-
stelle Hohensticheln/
Permoser StraBBe

Dienstag

14. 06. 2022
16.00 Uhr
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Walpurgisnacht am Naturfreudehaus Grethen
vw.: Christian Wetzel Tel.: 03437 76 34 49

Mai

Gemeinsame Wanderung an der WeiBBen Elster
mit Hallenser Naturfreunden

Von RaBnitz nach Déllnitz 7 km

vw.: Jurgen Lorenz Tel.:0341 9211270

Vorstandssitzung: Liebknechthaus, Braustr. 15
vw.: Vorstand

Mitgliedertreff:

Bootsfahrt auf dem Karl-Heine-Kanal

vw.: Monika Engelmann Tel. 0151 21 21 85 96
vor Firma Herold, AntonienstraBe 2

Juni

Offentliche Wanderung: Immer am Wasser entlang
17 km; Stahmeln — Wilder Mann — Palmgartenwehr
Clarapark — Probsteisteg — Hakenbriicke - Délitz

vw.: Norbert Fechner Tel. 0341 2515443

Wissenswertes liber Wald & Wiese:

Besuch /Fiihrung im Waldgarten Paunsdorf
Einkehr geplant in Gaststéatte Ostende,
Anmeldung erforderlich

vw.: Norbert Fechner Tel. 0341 2515443
(Parken maglich)

Vorstandssitzung Liebknechthaus, Braustr. 15
vw.: Vorstand

22.11.21 09:50
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Sonnabend Mittsommerspaziergang: ca. 5 km

18. 06. 2022 Kleiner Rundgang am Grabschiitzer See

Treff: 16.00 Uhr (mit Einkehr geplant in Omas Biergarten, Parkplatz
Zwochau deshalb Anmeldung erforderlich)

BaltzerstraBe vw.: Norbert Fechner Tel. 0341 2515443
Termin noch Sommercamp der Naturfreunde-Jugend
unbekannt Weitere Information und Anmeldung unter:

leipzig@naturfreundejugend.de

Juli
Sonnabend Kultur am Samstag:
02. 07. 2022 Otto Dix Haus und Kunstmuseum ,,Orangerie”
Treff: 09.40 Uhr Fahrt nach Gera
Hbf. Leipzig Osthalle  (mit Einkehr, Anmeldung erforderlich)
Gleisebene vw.: Gabi Wenzel Tel.: 03437 76 44 85,
Abf.: 9.55 Uhr mobil.: 0176 95603677
August
Sonntag Sommertreff am Naturfreundehaus Grethen
14. 08. 2022 vw.: Vorstand und Christian Wetzel Tel.: 03437 /76 34 49
Treff: 09.00 Uhr zum Wandern
ab 14.00 Uhr gemeinsames Zusammensein
Sonnabend Wanderung an der Saale:
27. 08. 2022 Von Naumburg nach Bad Késen ca 12 km
Treff: 07.50 Uhr Anmeldung erwtinscht (evtl. Einkehr)
Hbf Osthalle vw.: Norbert Fechner Tel. 0341 2515443
Abfahrt: 08.19
September
Dienstag Vorstandssitzung Liebknechthaus, Braustr. 15
06. 09. 2022 vw.: Vorstand
16.00 Uhr
Donnerstag Wanderfreizeit im Hainich
11. - 18.09. 2022 vw.: Norbert Fechner Tel. 0341 2515443
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Sonnabend Vereinsinterne Wanderung

24, 09. 2022 Wir schauen uns den neuen Hochwasserschutz
in Grimma an, 4km
vw.: Gabi und Sigi Wenzel Tel.: 03437 /76 44 85

Treff: 09.45 Uhr Grimma Oberer Bahnhof oder 10.00 Uhr Parkplatz
REWE Markt Péppelmannbricke

Oktober

01.10.2022 Tageswanderung auf den Spuren der Roten Berg-
steiger im Sachsisch-Béhmischen Grenzgebiet.
Weitere Information und Anmeldung unter:
leipzig@naturfreundejugend.de

Sonnabend Wanderung: Kloster und Kaiserpfalz Memleben
08.10. 2022 Wangen — Memleben —Wangen ca. 10 km

Treff: 07.45 Uhr vw.: Miriam Fechner Tel. 0341 26475115

Hbf Osthalle

Abf. 08.09

Dienstag Vorstandssitzung: Liebknechthaus, Braustr. 15

11. 10. 2022 vw.: Vorstand

16.00 Uhr

Sonnabend Offentliche Wanderung: Kleine Herbstwanderung
15. 10. 2022 in Stidwest (Knauthain) 10 km

Treff: 09.00 Uhr Park Knauthain — WeiBe Elster — Naturbad Stdwest -
Endstelle Linie 3 Elstermihigraben

Knautkleeberg vw.: Norbert Fechner  Tel. 0341 2515443
Donnerstag Mitgliedertreff:

20. 10. 2022 Flihrung im Stadtarchiv

Treff: 15.00 Uhr vw.: Marion Fechner Tel. 0341 2515443

Alte Messe ehem.
Russ. Pavillon

10
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Dienstag
08. 11. 2022
16.00 Uhr

Sonnabend
12. 11. 2022
Beginn: 9.00 Uhr

Sonntag
11. 12. 2022
Beginn: 15.00 Uhr

Dienstag
13. 12. 2022
16.00 Uhr
Dienstag
27. 12. 2022

Treff 11.00 Uhr

November

Vorstandssitzung: Liebknechthaus, Braustr. 15
vw.: Vorstand

Herbsteinsatz am Naturfreundehaus
Teilnahmemeldungen an Christian Wetzel
Tel.: 03437/76 34 49

Dezember

Weihnachtsfeier im Naturfreundehaus
vw.: Naturfreundehaus / Chistian Wetzel
Anmeldungen Tel.: 03437/76 34 49

Vorstandssitzung: Liebknechthaus, Braustr. 15
vw.: Vorstand

Kleine Wanderung zum Jahresabschluss
ca. 4 km mit Einkehr;

Einzelheiten folgen

Wichtiger Hinweis: Alle nicht angegebenen Treffs und Termine missen zeitnah
und aktuell bekannt gegeben werden.

SAXON Haus- und Grundstiicks-
verwaltungs- GmbH
ChristianstraB3e 25

haus- und grundstiicksverwaltungs-gmbh

04105 Leipzig

Tel.: 0341/269450

Fax: 0341/2694520

Funk: 016094772386

Mail: kontakt@saxon-leipzig.de
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AmP Ingenieurgesellschaft mbH
Gutenbergstr. 14, 01587 Riesa

«_F

AmP Ingenieurgesellschaft mbH
Gutenbergstralle 14

01587 Riesa

Fon 03525 / 630 863

Fax 03525 / 630 864
info@amp-ing.de
www.amp-ing.de
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Zum Abschluss: Impressionen aus der sichsischen Schweiz

Falkenstein und Schrammsteine

Rirna Tetzel-Geburtshaus
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Wichtige Hinweise fiirTageswanderungen
Die Teilnahme an unseren Wanderungen steht jedem offen.

Angaben zu Treff und Fahrzeiten sind ohne Gewabhr. Bitte die aktuelle Ankiindigung
in der Tagespresse beachten. Wir fahren mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder bilden
Fahrgemeinschaften.

Fahrtkosten tragen die Teilnehmer selbst.

Fur zweckmaBige Kleidung und Schuhwerk tragt jeder Teilnehmer selbst Verantwor-
tung, ebenfalls fur Verpflegung und Getranke wahrend der Wanderungen.

Teilnehmer an den Wanderungen sorgen selbst flir entsprechende Unfall- und Haft-
pflichtversicherung. Der Veranstalter (ibernimmt keinerlei Haftung.

Die Teilnahme an unseren Wanderungen steht jedem offen. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Teilnahmegebuhren fallen fir Vereinsmitglieder nicht an. Gaste entrichten bitte einen
freiwilligen Organisationsaufwand. Das Geld wird hauptsé&chlich fiir einen guten
Zweck gespendet

Zusatzlich zu den im Jahresprogramm angegebenen Arbeitseinsatzen ist es jederzeit
nach Absprache mit dem Hausleiter Christian Wetzel méglich und auch notwendig,
am Naturfreundehaus Arbeitseinsatze zu leisten: Tel.: 03437 76 34 49

Spenden sind fiir unsere Arbeit jederzeit willkommen.
Wir sind berechtigt, Spendenquittungen auszustellen.

SACHSEN-KLINIK

NAUNHOF

Genesen in reizvoller Umgebung

NN e T e e P o Fachklinik fiir orthopédische Rehabilitation

auf Thre Fragen erhalten Sie unter: Die Sachsen-Klinik Naunhof wurde 1995 erbaut und liegt im
idyllischen Muldental zwischen den sidchsischen Metropolen
Leipzig, Dresden und Chemnitz. Die Klinik hat sich als
Rehabilitationszentrum fiir Patienten mit Erkrankungen des Stiitz-
und Bewegungsapparates profiliert und verfiigt iiber alle
rdumlichen, technischen und personellen Voraussetzungen zur
Betreuung von Patienten im Rahmen von:

034293 / 400

Sachsen-Klinik Naunhof
Eichaer Strafe 44

04683 Naunhof 1. Heilverfahren der Rentenversicherungstriager

2. Anschlussheilverfahren nach orthopadischen und
unfallchirurgischen Operationen

. orthopédisch-traumatologischen Rehabilitationen

. ambulanter und teilstationdrer Behandlung

. Behandlung von Privatpatienten

Fax: 034293 / 40-936
info@sachsen-klinik.de
www.sachsen-klinik.de
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Natur vorgestellt: Die Wegwarte (Cichorium intybus)

In den Sommermonaten Juni bis September trifft man diese meist 100-150 cm, selten bis 2 m
hohe, verzweigte Pflanze mit zarten 3-4 cm im Durchmesser hellblauen Bliten. Um diese
Pflanze ranken sich schon seit alters her, immer der Zeit angepasst, auf den Namen bezogen
Marchen und Legenden. Hauptperson ist immer ein Madchen, z.B. ein Burgfraulein, das uner-
fullt auf ihren Liebsten oder Ritter vom Kreuzzug wartet. Immer

hat es traurige blaue Augen. %

Die Wegwarte, sie stellt keine Ansprtiche an den Boden, wéachst +

auf Schuttplatzen, in Steinbriichen, auf Odland, trockenen Bo- 4
den und an StraBen. Dabei macht ihr selbst hohe Salzkonzent-
ration am Rande nichts aus. Es ist eine Pionierpflanze.

Bekannt sind 8 Arten der milchsaftfihrenden Pflanze. Die meis-
ten sind im Mittelmeergebiet angesiedelt. Im Ubrigen Europa,
auch bei uns, ist nur die Gemeine Wegwarte heimisch. In den
Alpen fehlt sie. Die Gemeine Wegwarte (Cichorium intybus)
wachst aus einer spindelférmigen Wurzel, bildet am Boden
eine Grundrosette mit schrotsageférmigen, gezahnten Blattern
(vergl. Léwenzahn). Ein diinner Stangel, der sich mehrfach ver-
zweigt, tragt wechselsténdig, lanzettlich, langliche Blatter und

hellblaue Bliten. Die sitzen am Stangel und an den Enden der Si,f ;
kleinen Zweige. Die Bllten besitzen zwei kleine Reihen griiner i
Hullblatter. Die abgespitzten Zangenbllten stehen um 5 Staub- L

blatter und einen unterstédndigen Fruchtknoten. StaubgeféaBe

und Griffel stehen senkrecht ab. Bei schlechtem Wetter und zum Abend hin schlieBen sich die
Bliten. Farblich kann man sie auch weiB, selten rosarot antreffen. Zur Reifezeit entstehen 3 mm gro-
Be Friichte (Achanen). Schon im Altertum erkannten die Menschen den Nutzen dieser Pflanze.
Bei Griechen und Rémern wurde sie als Gemise gegessen. Auch nutzten sie Wurzeln, Kraut
und Blatter als Heilmittel bei Vergiftungen und Augenkrankheiten.

Auch in unserer Volksheilkunde setzt man die Wegwarte ein. Man erntet das Kraut im Juni
und die Wurzel im Herbst. Als Tee, auch oft mit anderen Krautern gemischt, soll er bei der
Kraftigung der inneren Organe und bei Appetitlosigkeit helfen. AuBerlich behandelt man
Hautunreinheiten.

Aus der Wurzel ziichtete man die Kaffee-Zichorie. Daraus wurde im Zweiten Weltkrieg Kaf-
feeersatz hergestellt. Lange Zeit nutzte man sie mit ihren Bitterstoffen als Kaffeegewtrz. Die
Nutzung begann im 17. Jahrhundert in den Niederlanden und wurde erst Anfang des 18. Jahr-
hunderts in Thiringen (Arnstadt) erlaubt.

Wer heute in einem Gemusegeschaft Chicorée kauft, denkt wohl nicht an eine blaue Blume
oder Ersatzkaffe. Aber auch er ist eine Zlichtung aus der Wurzel der Gemeinen Wegwarte.
Die ltaliener zlichteten noch eine besondere Sorte, leicht bitter schmeckend, rétlich gefarbt,
Radicchio. Eine enge Verwandte dieser Salatpflanze ist die Endivie.

Bei all dem Nutzen ist sie noch etwas sehr Schones. Eine Augenweide ist die Wegwarte als
unkomplizierte Zierpflanze in jedem Naturgarten, denn es blihen nie alle Bliten zugleich,
sodass man sich lange daran erfreuen kann.

Wolfgang Gerth
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Der Verein - Das NaturFreunde Haus:
sLeipziger NaturFreundehaus” Grethen e.V

Kontakt: Christian Wetzel.Hausleiter Tel.: 03437/76 34 49
Herbergsweg 5 Fax: 03437/94 14 65
04668 Grethen Funk: 0152/09 91 49 50
E-Mail: grethen@nfh-leipzig.de
Internet: www.nfh-leipzig.de
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®

Wer der Natur verbunden ist und gern auf Tour geht, wem eine gesunde und intakte
Umwelt wichtig ist, wer AnschluB sucht und sich in einer solidarischen Gemeischaft
wohl fUhlt, der ist bei uns richtig und jederzeit willkommen!

-‘; * Ortsgruppe Leipzig e. V.

NaturFreunde

DEUTSCHLANDS

Beitrittserlarung

Unter Anerkennung der Vereinssatzung erklére ich hiermit meinen Beitritt zum Verband
fir Umweltschutz, sanften Tourismus, Sport u. Kultur ,,Die NaturFreunde Deutschlands®
Ortsgruppe Leipzig e. V.

PLZ Ort
Telefon
Ort / Datum Unterschrift

Der Austritt aus dem Verband kann nur zum Jahresende schriftlich erfolgen

Gegenwirtige Mitgliedsbeitrage (Jahresbeitrage)
A-Mitglied (einzelne erwachsene Person): 40,- €
Familien (Eltern A+B) Kinder bis 15 Jahre frei): 60.-€

16

4-RZ-NF Programm 2022-20 S einz.indd 18 @ 22.11.21 09:50



NaturFreunde Deutschlands,

Verband fiir Umweltschutz, sanften Tourismus, Sport und Kultur

Ortsgruppe Leipzig e. V., Internet: www.naturfreunde-leipzig.de

Beim Amtsgericht Leipzig im Vereinsregister eingetragen unter der Nr. 871

Konto: Commerzbank IBAN DE 92 860 80000 0130343000, BIC DRESDE FF 860

Vorsitzender:  Jurgen Lorenz Tel.: 0341/9 211270
LidicestraBe 3, 04349 Leipzig
lorenz-juergen1@gmx.de

Stellvertreter:

und
Schriftfihrer:  Norbert Fechner Tel.: 0341/2 51 54 43
PlatanenstraBe 19, 04329 Leipzig
fechneno@gmail.com
Kassiererin: kommissarisch Miriam Fechner Tel.: 0341/26475115
Wanderleiter:  Norbert Fechner Tel.: 0341/2 51 54 43
Offentlichkeits- Peter. B. Vogel, Hans-Oster-StraBe 32 Tel.: 0341/9 11 10 94
arbeit: 04157 Leipzig, phoenix25@t-online.de

»Leipziger NaturFreundehaus* Grethen e.V.

Beim Amtsgericht Leipzig im Vereinsregister eingetragen unter der Nr. 21045
Sitz des Vereins: Herbergsweg 5, 04668 Grethen

Tel.: 03437/76 34 49 — Fax: 03437/94 14 65

EMail: grethen@nfh-leipzig.de — Internet: www.nfh-leipzig.de
Bankverbindung : Volks- und Raiffeisenbank Muldental e.G.

IBAN DE 82 860954845100002495 BIC GENODEF1GMV

Geschaftsflihrer
und Hausleiter: Christian Wetzel
Dem Vorstand
gehdren an: Gunnar Fischer, Vorsitzender;
Dr. Hans-Georg Heilmann, stellv. Vorsitzender;

Redaktion und Bearbeitung: Norbert Fechner, Peter B. Vogel
Gestaltung: Peter B. Vogel Titelfoto + Rlckseite und Foto: S.4 + 5 + 12, Wolfgang Burgel
Foto: S. 5, Norbert Fechner: S. 5 + 12, Naturfr. Jugend S.3, Wolfgang Gerth: Zei. S.13.
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NaturFreunde Deutschlands Ortsgruppe Leipzig e. V.
Leipziger Naturfreundehaus Grethen e. V.
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